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Este libro reune crénicas de plantas recuperadas
del relato oral de mujeres del Paraguay durante
SU proceso de escolarizacién en el Barrio Los
Eucaliptos, José Ledn Suarez, durante el afo

2018.
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“En guarani, fie’é significa palabra y también
significa alma. Quién miente la palabra, traicio-
na el alma. Si te doy mi palabra, me doy...”
Eduardo Galeano




Mi historia con la mandioca

Naci en el campo vy desde chiquita conoci la mandioca. Mis
padres tienen la chacra cerca de la casa en Paraguay v de
ahi llevan la mandioca para comer. Y después cuando iba
creciendo ya le ayudaba a mi papa a sembrar la mandioca.
Para sembrar hay que enterrar bajo tierra una ramita , tipo
pedacito de palo, vy de ahi sale la rama y va creciendo de a
poco, de tallo largo, mas de un metro de color medio gris y
con muchas hojas de color verde, parecida a la hoja de la
marihuana. Mas menos después de sembrar, a partir de los
cuatros meses ya se puede cultivar y comer.

Se cultiva sacando su rama vy la raiz debajo de la tierra.
Para comerse, se pone a hervir-agua en una olla y se pela la
mandioca, se lava bien, y luego se pone a cocinar en la olla.
Una vez blandita se saca de la olla v listo para comer.
También se hace almidon de mandioca, nosotros haciamos
con la familia, el almidon para la semana santa, para hacer
la chipa y mbeju. Para hacer el almidon raspabamos la
mandioca, le sacabamos el color marron, la lavabamos bien
y poniamos en un molino manual que tenia rayador, v va
rayando. Una vez todo rayado lo colocabamos en una
fuente grande v le agregabamos agua y después lo empeza-
bamos a comprimir, volcabamos el recipiente v después
sacabamos en el sol para secar, una vez que este seco, ya
salia el almidén y de ahi ya haciamos la chipa vy el mbeju.
Lo mas dificil era carpir, eso lo haciamos poco, es muy can-
sador y hay que tener mucho cuidado con la planta de |a
mandioca para no cortar con la azada, asi se le dice a la
magquina gue se usa para capir.




Es lo mas lindo vivir en el campo, se respira otro aire, la
naturaleza me da paz, yo disfrutaba mucho de chiguita
ayudando a mi papa a sembrar la mandioca. Lo mas her-
MOso es que la chacra estd cerca de casa y veniamos a
temer terere, eso a las 10 de la mafiana y después volvia-
mos a la chacra a seguir sembrando hasta gue llegue la
hora del almuerzo. Volviamos para almorzar después
tomabamos la siesta como dos horas y luego volviamos a
la tarde a la chacra a terminar de sembrar. Lo bueno es que
a esa hora no hay que regar, se riega con la lluvia. Lo mas
divertido era ir después a la tarde en el arroyo que esta
cerca de casa con mis hermanos, esos momentos son
Unicos e incomparables,

Y hasta ahora cuando me voy de visita a mis padres al
Paraguay le sigo ayudando a mi papa cada tanto en |Ia
chacra a sembrar la mandioca.

Blanca Gonzalez




Yo voy a escribir sobre la planta del ajenjo

Cuando yo era chiquita vivia en Paraguay, en mi querido
pueblo de San Cosme y Damian, en la calle 4. Mi casa era
grande y tengo muchos hermanos, 8 varones y 3 mujeres,
y entre ellos yo soy la mas chiguita. Viviamos en el campo
y me encantaba trabajar en la chacra. Desde los 11 afos
de edad ya trabajaba en la chacra con mi papa y mis her-
manos. Plantabamos de todas clases de plantas: maiz,
mandioca, poroto, sandia, arroz, algodon, banana, etcete-
ra.

También teniamos una yerbatera y al lado teniamos una
quinta llena de plantas de pomelo, naranja, mandaring,
durazno, guabira, nispero. Con mis hermanos saltabamos
como monos de una rama a otra. Qué lindo vy felices
Eramos.

No me gustaba quedar en casa a ayudar a mi mama pero
de vez en cuando mi papa me dejaba castigada a ayudar
en casa. Un dia me dolié mucho el estémago y fue ahi que
supe de la existencia de la planta del ajenjo. Mi mama
arranco la hojita del ajenjo que tenia en su huerta. Y me
hizo un té que es amargo. No me gustaba, asi es gue tome
3 0 4 traguitos pero enseguida se me paso el dolor del
estomago.

Yo tenfa mas o menos 7 U 8 afos. Voy creciendo, ya me
habfa casado, va tenia a mis 3 nenas, la mas grande tenia
10 afios, la otra 8 v la mas chiquita de 1 afio. Una noche
casi me mato el dolor del estémago y yo no tenia la planta
de ajenjo. No podia ir a buscar en la casa de mi mama
porque era de noche y tenia miedo para salir. Porgue
estaba sola con mi nena. Al amanecer no daba mas de




dolor y me descompense. Y ahi fue que me llevaron a con-
sultar un médico. Este me mandd a hacer todos los estu-
dios y me dijo que tenia principio de gastritis. Me pusie-

ron inyectable para calmar el dolor y me dijo: “te reco- -

miendo que tome te de ajenjo todas las mananas, en
ayunas vy también antes de dormir”. Me acuerdo que tome
el té de ajenjo por 2 anos enteros. Hasta el sabor ya sabia
rico, y me curo esa planta v desde ese dia, nunca mas falto
en mi huerta. Como hoy, por ejemplo, que la tengo en mi
plantera. Sirve para combatir muchas clases de enferme-
dades. Unas de sus propiedades medicinales tratan de
afecciones gastricas, y su uso medicinal es apto para cual-
quier persona menos las embarazadas. Es muy bueno
para el tratamiento de afecciones como la digestion, gases
y la eliminacién de parasitos intestinales. También se ha
usado para los que tienen problema en el higado v la vesi-
cula, descongestionando el higado y mejarando sus fun-
ciones. Por lo general el ajenjo ayuda a reducir las moles-
tias ocasionadas por la indigestion v la acidez estomacal.
Para las mujeres el ajenjo puede resolver algunos proble-
mas menstruales. Ya gue ayuda a la normalizacion de los
ciclos y ayuda a las jévenes gue padezcan periodos irre-
gulares. El ajenjo es una planta no muy grande gue se
puede tener en cualquier parte. Es una planta de mas 0
menos un metro de altura, y sus ramas son muy tiernas,
tipo blandito, v sus hojas son finitas de color grises, con
pelusita de arriba y de abajo la hoja es mas clarita, y tiene
una florcita amarilla. Se puede plantar en cualquier lugar
y en cualquier época climatica. Mi relacion siempre con el
ajenjo ya que posee muchas propiedades medicinales, vy

es bastante facil de plantar y se le considera unos de los
antibioticos naturales.

Elvira Silvero
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Ajenjo o lasione'é
Nombre Cientifico: Artemisia absinthium

Lugar de recoleccion: B. Eucalipto, Lanzone, Jose L.Suarez
Recolectora: Elvira
Fecha: 2019




Chacle
Nombre Cientifice: Zea mays subsp. mays

Lugar de receleccion: B. Eucalipto, Lanzone, Jose L. Suarez
BRecolectora: Catalina Riveraos
Fecha: 2019

La Planta de Guayaba

La primera vez que la vi fue en Paraguay cuando era chica
en la casa de mis abuelos, tenia muchas frutas v subiamos
CON Mis primos en sus ramas para comerlas y bajarlas. Bajar,
por que mis abuelos venden en el mercado para mermelada
o dulce, o comer la fruta entera y debajo de su arbol jugaba-
mos a la almacén, chiguichuela y muneca.

All4 en Paraguay hace mucho calor, el arbol esta en el patio
del frente en la esquina de la casa de mis abuelos. Alrededor
del arbol hay mucho pasto, al lado hay un arbol de mandari-
na, cafa de azUcar, atras de la cafa de azucar hay un éarbol
de pomelo, también hay menta, remedios yuyo v un érbol de
Mango.

cuando era chica en Concepcion no habia agua, ibamos a
buscarla en carreta de Buey, con baldes y cantaros y tambor
la trafamos. La sacabamos de un pozo de balde, era muy
lejos de nuestra casa, aca en Argentina también sufrimos un
poco gue no habia agua cuando llegamos, la teniamos que
traer también de una manguera gue pusieran los vecinos.
Después plante aca en Argentina en mi casa porque mi her-
mano me trajo. La regaba para que salgan los frutos, a mi
familia le encanta comer Sus frutos. También sirve como
remedio para lavar heridas para hacer garga. Yo tomo en
mate, mis vecinos me piden para sus remedios las hojas y a
mis hijas le lavo, cuando le pica la cola, hago hervir las hojas
y les hago banar.




Las hojas redondas y duras, mas bien como rectangular,
color verde, tiene varias ramas. Después de tres anos da flor-
cita blanco v frutas redonda, verde cuando esta inmaduro y
cuando esta maduro es amarillo por fuera y adentro rojo.
Hay dos clase de guayaba, otros cuando est3 maduro por
afuera es amarillo y adentro blanco.

Deolinda Paniagua

Con mi familia comemos todas Ias frutas o como mermelada.
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Yo elijo.

E| choclo es una planta muy rica, mi papa cosechaba y me
hacia chipa guasu.es mi preferido eso, se conoce en guarani
abatiky, tambien se come el choclo hervido, sirve para
comer en puchero.

También para empanada con queso &s Mmuy rico también
pastel de choclo y varias cosas mas

Lo vi por primera vez cuando era chiquita en el campo.

En la chacra de mi papa, en Paraguay, en San Ignacio. Habia
arena roja, no habia rio, habia arboles pero pocos v el
choclo estaba creciendo por filas. Tiene espigas tan lindo vy
en colores, que yo o sacaba y decfa que era mufieca. Ponia
todos los colores parados, también hacia que se levantaba
y acostaba, hablaba con ella vy la tapaba, le ponia colita vy
nebilla en los pelos de colores

La planta es verde y en una rama tiene varias hojas. Las
ramas v las hojas son alargadas. Las espigas tienen pelos
que son en colores fucsia, violeta, Amarillo v Marron.

Se cultiva de semilla y después sale y crece y tiene espigas.
Tan bonito siempre hay en mes de octubre y noviembre. A
mi me gusta el choclo y creo que es muy saludable. A mis
hijos le encanta, s mas rico que el malz.

Habia loros gue querian comer el choclo, entonces mMi papa
hizo un espanta pajaro, para cuidarlos. También me decian
mis hermanos que ahi habfa fantasmas, el Jasy ya Tere por
ejemplo, y yo lo creia y desde entonces no pude ir a buscar
mas para jugar. Supongo que eso solo me decian para no
gue no traiga las espigas para jugar, pero yo lo creiay tenia
miedo. Entonces cuando lo traen para cocinar, yo lo sacaba
de vuelta, que me ponia a llorar que me dieran mas, como
gue era la mas chiquita, me malcriaba. Yo creci con mi papa
hasta los nueves anos, después fui a vivir en la casa de mi

tia en la ciudad hasta los quince anos, Y después me vine a

Buenos Aires.
Catalina Riveros
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Paice ka'are

Neombre Cientifice: Dysphania ambrosicides

Lugar de recoleccion: B. Eucalipto, Lanzone, Jose L.Suarez
Recaolectora: Nidia

Fecha: 2019




Carqueja

Nombre Cientifice: Baccharis articulata

Lugar de receleccion: B. Eucalipio, Lanzone, Jose L.Suarez
Recolectora: Gloria

Fecha: 2019

Voy a escribir sobre la planta de la Carqueja

Soy Gloria Maria Lecogue Silvero, nacida el 02 de julio de
1986, en el pueblo de San Salvador de Villa Rica del Espiritu
Santo, Departamento del Guaira, Paraguay. Desde gue tengo
conocimiento de mi nifiez es escuchado sobre el remedio
Carqueja . Mi mama siempre tomaba él te de carqueja para el
estdmago o para la alergia cuando se brotaba, que era como
una roncha roja gue pica muchos. A mi también me daba
cuando me sentia mal del estémago, v también soy alérgica
cuando se me rosa por la piel alguna etiqueta, me aprieta
muchos el pantalén y me pica la piel, mi mama ya me prepa-
raba él te de Cargueja cuando me salia la roncha, a mi her-
mano también le daba cuando se sentia mal.

A los 20 anos de edad me vine a la Argentina ,le pedi a mi
mama que me trajera la planta para plantar. Pero nos dimos
cuenta que era una planta mas silvestre, no de casa. Pegada
a nuestra casa alla en Paraguay hay una estancia vy en una
parte dela propiedad conocemos que hay, teniamos que
caminar unos 3000 metros para llegar a orilla de un arroyo,
ahi siempre habia en la orilla del arroyo, hay piedras, es her-
moso el lugar. Nunca me prendio en maceta, asique la tengo
seca la rama guardada en frasco de vidrio. Es una planta que
puede crecer hasta un metro de altura, es medio dura, tiene
tres caras la hoja y ramas finita y unas pequefas florcitas
bancas

Hard un afo que casi se murid mi mama por una alergia, le
agarro todo el cuerpo eran una roncha que no le paraban de
picar. Se le cerr6 hasta la garganta, nos agarro una desespe-
racién, no sabiamos que hacer la presion se le bajo a 3.4.
Como estamos retirados del centro de salud tuvimos la idea
de prepararle té de Carqueja, con eso se curd, le hizo muy
bien.




La primera vez que conoci la planta yo tia 10 o 11 anos,
cuando ibamos a buscar la planta con mi mama en el campo
a orilla de un arroyo. Sé que hasta hoy en dia sigue en el
mismo lugar.

¢COmo se prepara?

Una cucharada de Carqueja en un litro de agua y tomar 3
veces al dia, es Amarga. La Carqueja es una planta que cada
vez esta siendo valorada, posee muchas propiedades curati-
vas por ser diurética y antiséptica. Su nombre vulgar es Car-
queja o Car quejilla en Argentina Y vaguareté kaa en voz
Guarani que significa: yerba del leopardo en Paraguay.

Es un arbusto silvestre que crece en Uruguay, Brasil, Argen-
tina, Bolivia y Paraguay.

En los 0ltimos afos, hubo un aumento en la comercializa-
cion de la Cargueja. Se exporta como viagra natural a paises
Europeos v a Estados Unidos.

Es unas de las plantas curativas mas importante de mi vida,
que le salvo la vida a mi mama, le recomiendo a todos vy
todas. Desde ya muchas gracias.

Gloria Lecogue Silvero




Nispereo

Nombre Cientifice: Ericbotrya japonica

Lugar de receleccion: B. Eucalipto, Lanzone, Jose L.Suarez
Recolectora: Rosana

Fecha: 2019




Salvia - ctotnali
Nombre Cientifico: Salvia officimalis

Lugar de receleccion: B. Eucalipte, Lanzone, Jose L.Suarez
Recelectora: Floriana

Fecha: 2019

La Salvia

Tenia 14 anos v vivia en Paraguay, distrito de Bella Vista,
vacay km, en el campo.

Mi casa era de madera con ¢ techo de tablilla y pacholi, el
patio era enorme 30 x 30. Ahi habia variedad de plantas
frutas por ejemplo: naranja, mandarina, guayaba, limon,
pindo, etc.

Mi mama tenia una huerta Ilenos de verduras vy hierva medi-
cinales. Lo tenfa todo en un rincén del terreno, todo amura-
do con tacuara para que los animales no arruinen las verdu-
rasy las hierbas. Alrededor de I3 huerta teniamos mandioca
Y Maiz para nuestro consumo y para los animales.

Un dia de eso me acuerdo gue me bajo la menstruacidn. La
primera vez me dolia mucho I3 Panzay senti algo como que
me orinaba y me fui al bafio para ver si era sangre. En ese
dia tenia un vestido de avioncitos y se me mancho el vesti-
do, encima era nuevo. Ahi Vio mi mama mi vestido con
sangre, me dijo que eso era normal, que no me asuste
porque eso me iba a pasa todo e tiempo, una vez al mes por
3 02dias. Amino me gusto para nada, porque me dolia
mucho la panza, entonces ella me hizo un té de salvia y me
hizo pasar el dolor. Desde ese dia uso la salvia en mate y
cuando le duele la panza o los ovarios a alguien, le hago,
también a mis hijos, té de salvia con menta.

La salvia es una planta de hojas verdes suavecita con pelitos
cortos y ramas largas y flacas, que tiene flores chiguitas de
color violeta, posee un aroma estupendo se puede poner en
el té o en el mate.

Tengo en mi terraza la planta en una maceta grande, mi
marido la riega todos los dias, yo solo voy para arrancar las
hojas. También mi vecina viene a pedirme para mate.
Muchas veces casi se me seca porgue yo no lo cuido.

Floriana Sanchez
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Mi Historia con el Nispero

Cuando era chica ya en mi patio crecié una planta llamada
nispero que era una planta frutal con hojas verdes con
frutos chicos y amarillos. Esto era en Paraguay. A mi V a
mis hermanos nos encantaba, incluso a mis papas.
Cuando vi la planta por primera vez era muy pequefa,
como de mi altura, con el tiempo crecié tanto que nos
trepabamos por él. Nos sentdbamos en el arbol v senta-
dos comiamos del nispero. Una vez junte sus semillas
para plantarlo, solo una vez prendi¢ crecié, pero no daba
frutos v las otras veces no crecia. Era muy rica la fruta la
agarrabamos del arbol vy directo lo comiamos. A veces
nuestra mama las hervia con un poquito de azUcar vy
poquito de agua para almibar. En esta época que empie-
za el calor da frutos, en mi casa ahora no Ia tengo, pero
las veo en las casas de mis vecinos, en José Ledn Suarez,
Argentina.

De chiquita viviamos en el campo, alrededor de nuestra
casa teniamos muchos frutos, ademas del nispero habia
plantas de Naranja, mandarina, durazno, limén, pomelo v
guayaba también peldn.

La tierra era roja, muy fértil, plantdbamos flores también
alrededor de nuestra casa, teniamos también mucho
pasto alrededor.

Ahora en mi barrio no hay tanto pasto como antes que
habia en mi casa y no tengo tantos frutos. Cuando veo el
nispero me acuerdo de mi infancia y de Paraguay por aca
en las verdulerias no hay, en algunas casas las veo, pero
en verdulerias no. No sé por qué sera.

Rosana Patifo







Guayaba

Nombre Cientifico: Psidium guajava

Lugar de recoleccion: B. Eucalipto, Lanzone, Jose L. Suarez
Becolectora: Declinda

Fecha: 2019




EL PAICO

Burrite o ka's jagua

Nembre Cientifico: Aloysia poelystachya

Lugar de receleccion: B. Euecal
Recolectora: Francisca
Fecha: 2019
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ipte, Lanzone, Jose L.Suares

Yo elegi el paico que en guarani se escribe kasré. Lo elegi
porque de chica a mi y a mis hermanos, mi mama nos prepa-
raba una infusion de esa hierba que crece en cualquier lugar
del patio. Es una planta de mediana estatura, mide entre 50
0 60 centimetros. La planta no tiene flor, solo le sale semillas
entre las ramas. Me trae muchos recuerdos gue mama nos
daba por la mafana en ayuno. La verdad no nos gustaba
pero la teniamos que tomar porque es antiparasitario y
buenoc para la digestion.

En esa epoca el kaare no se comercializaba, No sé si ahora se
vende. Casualidad que también, aca en Buenos Aires, encon-
tré la planta en la calle del barrio de Lanzone. Nosotras
nunca lo compramos. Encima es una planta que sale en cual-
quier lado.

Yo con el tiempo le seguia dando a mis hijas y ahora mi hija
a su hija, o sea a mi nieta. Seguir las costumbres de nuestros
padres y abuelos es mantener vivos nuestra naturaleza.

Yo soy de Paraguay Cordillera Central donde |3 tierra es
colorada. La planta del Kaare es conocida en todas partes y
se le utiliza las hojas v tallos. Tiene olor como 3 menta con
hojas chiquitas. En Paraguay el clima es tropical y muy

“bueno para las plantas.

Nidia Aranda
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Guayaba remedio casero de la Pacha Mama

Todo empezo en una granja que era de mij abuelo, se

llamaba Alejandro Medina. El era como mi papa.

Lo amaba con toda el alma, un dia cuando fui 3 visitar-

lo, me agarro un dolor de garganta, que ni mi propia

saliva podia tragar.

Entonces, mi abuelo Alejandro le dijo a mi mama

Mariana que me preparara hojas de guayaba hervida y

que me pusiera a hacer gargas de ellas. Yo tan adolori-

da lloraba de la desesperacion, de no poder tragar v no
poder comer nada.

{ Mi madre, con todo el amor del mundo, me preparé las
hojas de la guayaba y me la trajo para hacer garga.
Empecé a hacer v hacer, hasta que llego la tarde, v va

| podia tragar mi propia saliva.
Ya el dolor se iba desapareciendo poco a poco. Desde
ese dia, pude aprender gue las hojas de |a guayaba era
un remedio casero de la pacha mama. La naturaleza
nos habia brindado la bendicion de poder disfrutar de
una fruta tan rica, como la guayaba, v al mismo tiempo
que sirve para curar enfermedades.

Desde muy chica aprendi de mis abuelos, v luego iba

aprendiendo de mi mama un montdn de cosas.

Como uno puede utilizar lo que la naturaleza nos

regala con tantas plantas tan bonitas, que lo podemaos

usar como santo remedio. Entonces viaje para la

‘ Argentina, para conocer.




Desde que llegue, me ha pasado de todo. Puse en practica
lo que aprendi de mi familia alld en el Paraguay.

Las hojas de [as guavabas, es la que Uso mas ya gue sirve
para un monton de enfermedades, como |3 infeccién
vaginal, infeccion de piel, heridas. Sirve para el dolor de
garganta e inflamacion de garganta etc. de cosas.

Uno va descubriendo cuando empieza 3 compartir sus
pequenas aventuras Y experiencias que Voy contando a
mis amigas y amigos, v ellos también comparten conmigo
SUS experiencias v remedios YUyos que han utilizado
Para varias inquietudes

Fue asi que pude descubrir donde estaba un arbol de
guayaba, como estaba tan lejos de mi pais, YO crefa que
esa planta no lo podria encontrar por aca donde Vivo, en
el barrio Lanzones, General San Martin. Cuando lo vj |e
pedi varias hojas 3 |3 sefiora que me regalara, para
ponerlas a secar v poder guardarlas en un frasco, asi ten-
dria a mano mis hojas de guayaba.

Santo remedio.

Lilian Fernandez




Las plantas de mi infancia

Recuerdo que cuando yo era pequefia y me sentia mal
del estémago mi mama con todo el carifio me preparaba
un té de la planta de burrito. Eso me hacia sentir mejar,
ademas tiene rico sabor, eso lo sé porque o sigo toman-
do hasta ahora.

Es facil plantar la planta de burrito en el patio de tu casa.
De una ramita, podes ponerla en una maceta o directa-
mente la podes plantar en el suelo. Solo se necesita regar
cada tanto y mantenerla en el sol. El burrito es un arboli-
to verde con varias ramas y no tan alto con hojas finitas
de color verdoso. Sirve para la digestién del estdmago.
Mucha gente tiene en su patio esa planta, también
venden en las ferias sea en maseta o en ramitas. La
mayoria de mi familia tiene la planta de burrito.

Podes consumir la planta de burrito a través del mate, el
té o el tereré, después de una comida pesada como la
salsa. Yo cada tanto lo tomo en el mate, no cada vez que
me siento mal si no cada tanto.

Esa no era la Unica planta gue tenfamos en mi patio, tam-
bién teniamos por ejemplo: menta, oregano, ajenjo, ver-
bena, cedron vy arboles frutales como el &rbol de pomelo,
de naranja, mandarina etc.

Se los recomiendo para nifios v adultos: té de menta,
manzanilla, yerba de lucero

La Menta es verde con hojitas chiquitas, se toma en el
mate, té y terere. Es bueno para los nervios lo pueden
consumir nifios y adultos sirve para muchas cosas mas,
por ejemplo helados, para hacer pasta dental vy algunos
medicamentos farmaco, o sea, de laboratorio, también
muchas golosinas tiene el sabor menta.




Ajenjo es una hierba medicing| Casera, un poco
amargo tiene varijas ramitas finas, con muchas hojas, es
Para tomar cuando las Personas tienen problemas del
estomago. Se puede tomar en muchas formas como té o
en el mate algunas Personas utilizan para mantener bajo
SU colesteroly diabetes de forma diaria.

Francisca Vallejos







